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MAKSYMALNA WAGA U�YTKOWNIKA – 130 KG 
URZ�DZENIE DO U�YTKU DOMOWEGO KLASA “H-C 

 – ROWEREK MAGNETYCZNY RB300 

RB300MODEL:



           INSTRUKCJA MONTA�U I U�YTKOWANIA – ROWEREK MAGNETYCZNY RB300 

Koniecznie zapoznaj si  z poni szymi informacjami 

NAZWA I ADRES IMPORTERA 

VICTORIA – SPORT SP ZO.O. SP.K. 
Ul. MARYNARKI POLSKIEJ 59A 
80-557 Gda sk 
Tel. (58 ) 3004633, 3004863       TEL. / SERWIS: (58) 5733833 
Fax. (58) 3225252             FAX / SERWIS:  (58) 3010465 

www.victoriasport.pl

OPIS PRODUKTU 

MAKSYMALNA WAGA U YTKOWNIKA - 110 kg 
ZAKRES STOSOWANIA URZ DZENIA - do u ytku domowego – 
klasa „H-C” 
KLASA DOK ADNO  ”C„ -  IC
(DOK ADNO  MINILALNA) 
KLASA U  ”H„ -  AINAWOKTY
(DO U YTKU DOMOWEGO) 
WAGA URZ DZENIA - 43.50 kg 
WAGA KO  gk 21 - OGEWOHCAMAZ A

 mm 0851 x 016 x 0401   -   AINEZDAZRU YRAIMYW
ROK PRODUKCJI - 2015
OKRES TRWA O  OWONIMRETZEB - IC
REGULACJA OBCI  AKINZCIL Z - AINE

ą

INFORMACJA NA TEMAT OBCI ENIA (ZALE NA, NIEZALE NA OD PR DKO CI) 
Obci enie ustawia si  na liczniku i ma ono zwi zek z pr dko ci  jazdy tylko i wy cznie
przy u yciu okre lonych programów z licznika. 

UWAGI I ZALECENIA 

Sprz t s u y do poprawiania kondycji fizycznej i uzyskania prawid owej sylwetki. Orbitrek 
jest tak zaprojektowany, aby wykonywa wiczenia bez nadmiernego wysi ku fizycznego. 
Urz dzenie pozwala na realizacj wicze  w zaciszu domowym. 

UWAGA! 

1. Z urz dzenia nie mog  korzysta  dzieci. Dzieci nie b d ce pod nadzorem nie mog
przebywa  w obr bie urz dzenia.

2. Zakres wicze  i ich rodzaj skonsultuj z lekarzem, aby dobra  je do Twoich potrzeb.
3. Je eli jeste  w trakcie leczenia, cierpisz na jakie  choroby, uko czy e  35 lat,

konsultacja z lekarzem jest wskazana.
4. Unikaj zbytniego wysi ku w trakcie wykonywania wicze .
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UWAGA! 

1. Zabrania si  u ywania sprz tu przez dzieci. Sprz t nale y sk adowa  w miejscu niedost pnym
dla dzieci. Urz dzenie nie przewiduje tego typu u ywania. Urz dzenie nie s u y do zabawy.

2. Dzieci bez opieki nale y trzyma  z dala od urz dzenia.
3. Zakres wicze  i ich rodzaj skonsultuj z lekarzem, aby dobra  je do Twoich potrzeb.
4. Je eli jeste  w trakcie leczenia, cierpisz na jakie  choroby, uko czy e  35 lat, konsultacja z

lekarzem jest wskazana.
5. Unikaj zbytniego wysi ku w trakcie wykonywania wicze .
6. „ OSTRZE ENIE ” Systemy monitorowania t tna mog  by  niedok adne. Nadmiar

wicze  mo e doprowadzi  do powa nych obra e  lub mierci. Je li czujesz si  s abo,
natychmiast przerwij wiczenie.

7. Urazy dla zdrowia mog  wynika  z nieprawid owego lub zbyt intensywnego treningu.
8. Urz dzenie zosta o zaprojektowane do u ytku w pomieszczeniach zamkni tych.
9. Nie wystawiaj urz dzenia na dzia anie wilgoci oraz kurzu, nie u ywaj poza domem, nie

przechowuj w szopie, gara u, przybudówce, pod zadaszeniem.
10. Urz dzenie zosta o zaprojektowane wy cznie do u ytku domowego. Gwarancja i producent nie

odpowiadaj  za produkt lub uszkodzenia produktu je li u ywany by  w celach komercyjnych,
profesjonalnych b d  pó -profesjonalnych.

11. Sprz t nie s u y do celów medycznych.
12. Nie u ywaj urz dzenia w pobli u wody.
13. Pami taj, e przy ka dym u ywaniu narz dzi zachodzi niebezpiecze stwo skaleczenia.

Zachowaj wszelkie zasady ostro no ci!

SPOSÓB KORZYSTANIA Z URZ DZENIA
1. Ustaw sprz t na g adkiej, wypoziomowanej i stabilnej powierzchni.
2. Dla bezpiecznego wykonywania wicze  ustaw urz dzenie na wolnej przestrzeni o wymiarach

co najmniej 2 m2. Urz dzenie zajmuje oko o 1 m2 powierzchni. Wokó  urz dzenia powinno by
co najmniej 2 m wolnej przestrzeni.

3. Nie nale y u ytkowa  go „pod go ym niebem”, a tak e w pomieszczeniach o du ej wilgotno ci.
4. Przed korzystaniem z urz dzenia nale y sprawdzi , czy urz dzenie jest sprawne w 100%.
5. Na urz dzeniu mo e wiczy  tylko jedna osoba.

SPOSÓB KORZYSTANIA Z URZ DZENIA

1. Ustaw sprz t na g adkiej, wypoziomowanej powierzchni.
2. Dla bezpiecznego wykonywania wicze  ustaw urz dzenie na wolnej przestrzeni o

wymiarach co najmniej 4 m2. Urz dzenie zajmuje oko o 1,5 m2 powierzchni.
Wokó  urz dzenia powinno by  co najmniej 2 m wolnej przestrzeni.

3. Nie nale y u ytkowa  go „pod go ym niebem”, a tak e w pomieszczeniach o du ej
wilgotno ci.

4. Przed korzystaniem z urz dzenia nale y sprawdzi , czy urz dzenie jest sprawne w
100%.

5. Na urz dzeniu mo e wiczy  tylko jedna osoba.

sprz tWolna 
przestrze

2 metry

Pole ustawienia 
sprz tu

2m2
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6. Przed przyst pieniem do wicze  nale y
wykona  krótk  rozgrzewk
(przyk adowe wiczenia – rys.)

7. W trakcie wicze  przyjmij prawid ow
pozycj :

Nale y stan  na obu stopkach
Plecy wyprostowane
R ce ugi te w okciach i wsparte na
dr kach

PRAWID OWA POZYCJA NA URZADZENIU

Orbitrek trenuje górne cz ci cia a ( wiczenia bez u ycia dr ków, r ce wsparte na 
kierownicy ) lub dolne i górne cz ci cia a ( jazda na orbitreku z u yciem dr ków, 
pracuj  r ce i nogi ). Oprócz jazdy - na orbitreku nie wykonuje si adnych innych 
wicze .

Urz dzenie to umo liwia  wykonywanie wicze  b d cych po czeniem biegania i jazdy na 
rowerze, w czaj ce aktywno  ramion.

ZAKRES STOSOWANIA URZ DZENIA

1. Orbitrek przeznaczony jest do u ytku domowego.
2. wicz c na nim poprawisz nie tylko wygl d Twojej sylwetki, zrzucisz zb dne

kilogramy, ale tak e poprawisz wydolno  uk adu kr eniowo-oddechowego oraz
ogóln  kondycj .

3. Orbitrek umo liwi Ci trening ca ego cia a i anga uje wszystkie wa niejsze mi nie.
wzmacnia nogi, po ladki, biodra, jak równie  górne partie cia a tj. ramiona, barki,
klatk  piersiow  i grzbiet.

4. Dzi ki temu, wicz c spalamy bardzo du e ilo ci kalorii i poprawiamy kondycje ca ego
organizmu!

UWAGI NA TEMAT BEZPIECZE STWA 

1. Najlepiej wiczy  przed jedzeniem, lub nie wcze niej ni  2 godziny po posi ku.
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2. Je eli w trakcie wicze  b dziesz odczuwa  jakie  niepokoj ce objawy (np. bóle,
skurcze itp.) natychmiast przerwij wiczenia i w razie konieczno ci skontaktuj si  z
lekarzem.

3. Zachowaj ostro no  przy wchodzeniu i schodzenia z urz dzenia.
4. Kobiety w ci y nie powinny korzysta  z urz dzenia w celu unikni cia komplikacji

wynikaj cych ze wzmo onego wysi ku.
5. Nie dotykaj cz ci urz dzenia, znajduj cych si  w ruchu.
6. W trakcie wykonywania wicze  u ywaj w a ciwego obuwia, które zabezpieczy ci

przed po lizgiem.
7. Przed przyst pieniem do wicze  sprawd , czy wszystkie cz ci s  prawid owo

dokr cone.
8. Pami taj, e licznik powinien by  suchy.
9. W trakcie wicze  i po ich zako czeniu nie dotykaj si owników. Elementy te

nagrzewaj  si  i ich dotkni cie mo e spowodowa  oparzenia.
10.Nie dokonuj adnych modyfikacji w urz dzeniu, które mog  wp yn  na

bezpiecze stwo u ytkowania. Jakiekolwiek naprawy mo e wykonywa  tylko
wyspecjalizowany serwis. Kontakt do serwisu pod numerem telefonu (58) 3010465,
fax (58) 5733833, 83-050 B kowo ul. Wybickiego 9.

11.Uszkodzone cz ci natychmiast wymieni  na nowe lub wycofa  urz dzenia z
u ytkowania. Wszystkie cz ci zu ywaj  si  standardowo.

12.Nale y pami ta  o konieczno ci utrzymania dzieci nie b d cych pod nadzorem z dala
od urz dze .

13.Nie zaleca si  pozostawiania urz dze  regulacyjnych, które mog yby przeszkadza  w
ruchu u ytkownika, w takim po o eniu, aby wystawa  jakikolwiek element.

14. Pami taj, e poziom bezpiecze stwa u ytkownika sprz tu mo na utrzyma  tylko
dzi ki regularnej kontroli dotycz cej uszkodzenia i zu ycia poszczególnych elementów.

PRODUKT PRZEZNACZONY DO U YTKU DOMOWEGO. PRODUCENT NIE PONOSI 
ODPOWIEDZIALNO CI ZA USZKODZENIA SPOWODOWANE U YTKOWANIEM 
URZ DZENIA W WARUNKACH INNYCH NI  DOMOWE ( SALE GIMNASTYCZNE, 
KLUBY SPORTOWE ITP.). 

URAZY DLA ZDROWIA MOG  WYNIKA  Z NIEPRAWID OWEGO LUB ZBYT 
INTENSYWNEGO TRENINGU. 

OSTRZE ENIA

1. POZIOM BEZPIECZE STWA U TKOWNIKA SPRZETU MO NA UTRZYMAC TYLKO DZIEKI
REGULARNEJ KONTROLI, DOTYCZ CEJ USZKODZE  I ZU YCIA.

2. USZKODZONE CZ CI NALE Y NATYCHMIAST WYMIENI .
3. NAJBARDZIEJ NARA ONYMI NA ZU YCIE CZ CIAMI S  PEDA Y, NAK ADKI.
4. NIE ZALECA SI  POZOSTAWIANIA URZ DZE  REGULUJ CYCH, KTÓRE MOG YBY

PRZESZKADZA  W RUCHU U TKOWNIKA, W TAKIM PO O ENIU, ABY WYSTAWA
JAKIKOLWIEK ELEMENT.

KONSERWACJA I CZYSZCZENIE 

1. Czy  r cznie myd em z ciep  wod . Temperatura wody nie mo e przekracza  25
stopni.

2. Suszy  w temperaturze pokojowej. Nigdy do suszenia nie u ywaj otwartego ognia, ani
te adnych urz dze  np. suszarki do w osów.

3. Nie nale y czy ci  chemicznie.
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4. Przechowuj w suchym miejscu w temperaturze pokojowej.

UWAGA! 

DO CZYSZCZENIE NIE U YWAJ ADNYCH RODKÓW CHEMICZNYCH. 

dotyczy licznika 

OSTRZE ENIA

5. POZIOM BEZPIECZE STWA U TKOWNIKA SPRZETU MO NA UTRZYMAC TYLKO DZIEKI
REGULARNEJ KONTROLI, DOTYCZ CEJ USZKODZE  I ZU YCIA.

6. USZKODZONE CZ CI NALE Y NATYCHMIAST WYMIENI .
7. NAJBARDZIEJ NARA ONYMI NA ZU YCIE CZ CIAMI S  PEDA Y, NAK ADKI.
8. NIE ZALECA SI  POZOSTAWIANIA URZ DZE  REGULUJ CYCH, KTÓRE MOG YBY

PRZESZKADZA  W RUCHU U TKOWNIKA, W TAKIM PO O ENIU, ABY WYSTAWA
JAKIKOLWIEK ELEMENT.
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   LISTA CZ��CI 

   A  RAMA G�

   E PODPORA G�ÓWNA 

F  KIEROWNICA 

 G WSPORNIK 

 K SIEDZISKO 

 H LICZNIK   L OPARCIE 

J 1 BIDON 
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   LISTA CZ��CI C.D. 

M   (M1 & M2) PEDA�Y    (M3 & M4) OS�ONY   M5 DR��EK     M6 ZASILACZ 

N     (N1) �RUBY    (N2) PODK�ADKI      (N3) �RUBY      (N4) �RUBY 

  (N6) �RUBY   (N7) �RUBA     (N9) NAKR�TKA     (N10) �RUBA 

   (N11) R�CZKA     (N13) �RUBA  (N15) PODK�ADKA SPR��YNUJ�CA 

  (N16) �RUBA 
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UWAGA : 
ABY ZAMOCOWA� R�CZK� (N11) NA O�CE 
USTAW R�CZK� (N11) W POZYCJI JAK NA  
RYSUNKU. 

 RYSUNEK 1 

RYSUNEK 1 
MONTA� PODPÓR PRZEDNIEJ I TYLNEJ 
MOCUJ PODPOR� TY� (C) NA RAMIE (A) U�YWAJ�C �RUB (N1), PODK�ADEK (N2) & (N15. 
NAST�PNIE MOCUJ PODPOR� PRZÓD (B) NA RAMIE (A) U�YWAJ�C �RUB (N3) ORAZ 
PODK�ADEK (N2) & (N15). 
** ABY URZ�DZENIE STA�O SATABILNIE NALE�Y USTAWI� 
W�A�CIWIE NÓ�KI STABILIZACYJNE (C1). 

N11

A

A

C

B

N2N3

N1
N2

C1

N15

N15
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RYSUNEK_2         RYSUNEK 2 
MONTA� PODPORY KIEROWNICY 
NAJPIERW, NALE�Y WYKR�CI� �RUBY (N12)  
WKR�CONE FABRYCZNIE NA RAMIE G�ÓWNEJ. 
KROK 1: PO�ACZ KO�CÓWKI LINEK CZUJNIKA 
(E2) Z (A1) & (E1) Z (A2). 
KROK 2: WSU� PODPOR� (E) NA �O�E RAMY (A), 
A NAST�PNIE DOKR�� U�YWAJ�C �RUB (N12). 
KROK 3: MOCUJ OS�ONY DEKORACYJNE (M3, M4) 
NA PODPORZE (E) U�YWAJ�C �RUB (N6). 

 RYSUNEK 3 

 RYSUNEK_3 
 MONTA� KIEROWNICY & LICZNIKA 

  MOCUJ KIEROWNIC� (D) NA �O�U RAMY 
   (E) U�YWAJ�C NAKR�TEK (N9). 
 KROK 1: WYKR�� 4 �RUBY (H1) Z LICZNIKA. 
 KROK 2: POD��CZ LINKI (E1&E2) Z LINKAMI 

                LICZNIKA. UPEWNIJ SI�, �E LINKI ZOSTA�Y 
  PO��CZONE W�A�CIWIE. 

           MOCUJ LICZNIK (H) NA PODPORZE (E) 
 U�YWAJ�C �RUB (H1). 

          NAST�PNIE UMI�� BIDON W KOSZYKU. 

A

N12

M4

M3 N6

E1
E2

A2
A1

E

H

D

N9

H1

E

E2 E1

J1

J2

N14*2
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RYSUNEK_4        

RYSUNEK 4 

MONTA� WSPORNIKA OPARCIA & 
BOCZNYCH R�CZEK 
MOCUJ WSPORNIK OPARCIA (G) NA 
RAMIE (A) U�YWAJ�C �RUB (N4) & 
PODK�ADEK (N2). 
KROK 1: NAST�PNIE PO��CZ CZUJNIK  
(F5&F4) Z CZUJNIKIEM (A2). 
KROK 2: MOCUJ R�CZKI (F) NA RAMIE (A) 
U�YWAJ�C �RUB (N16) & PODK�ADEK (N2). 

 RYSUNEK 5 
 RYSUNEK_5 
 MONTA� OPARCIA I SIEDZISKA 

      KROK 1: MOCUJ OPARCIE (L) DO WSPORNIKA 
      (G) U�YWAJ�C �RUB (N7). 

   MOCUJ SIEDZISKO (K) NA PODPORZE (F) 
  U�YWAJ�C �RUB (N10) & PODK�ADEK (N2). 

 
 
 

F

K

L

G

N7

N2
N10

A

N2

G

F

N16
N2

F5

F4

N4
A2

10



 INSTRUKCJA MONTA�U I U�YTKOWANIA – ROWEREK MAGNETYCZNY RB300 

RYSUNEK 6 
 RYSUNEK_6 MONTA� DR��KA 
 MOCUJ DR��EK (M5) NA RAMIE (A) 
 U�YWAJ�C �RUB (N13). 

 RYSUNEK 7 
RYSUNEK_7 MONTA� PEDA�ÓW 
MOCUJ PEDA� PRAWY DO KORBY PRAWEJ 
WKR�CAJ�C PEDA� ZGODNIE Z RUCHEM 
WSKAZÓWEK ZEGARA. 
PEDA� LEWY WKR�� NA LEWEJ KORBIE 
W KIERUNKU ODWROTNYM. 

M5

A

N13
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 RYSUNEK 8 

RYSUNEK_8 POD��CZANIE ZASILACZA 
ROWEREK NALE� TAK USTAWII� ABY BY� 
�ATWY DOST�P DO GNIAZDA. ZASILACZ 
JEST POD��CZONY Z TY�U ROWERKA 
I GNIAZDKO WINNO ZNAJDOWA� SI� ZA 
ROWERKIEM. 

        RYSUNEK 9 
 RYSUNEK_9  USTAWIANIE OPARCIA 
 ABY USTAWI� OPARCIE  NALE�Y NACISN�� 
 DR��EK ZNAJDUJ�CY SI� POD SIEDZISKIEM I 
 USTAWI� OPARCIE W ��DANEJ POZYCJI. 

       RYSUNEK 10 
RYSUNEK_10 USTAWIANIE SIEDZISKA 
KROK 1: NACI�NIJ DR��EK (G44) ABY 
USTWAI� SIEDZISKO W ��DANEJ 
ODLEG�O�CI OD PEDA�ÓW. 

 PULL UP = 
 NACI�NIJ KU GÓRZE 

PULL UP

G44
12
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 RYSUNEK 11 
 RYSUNEK 11 
 USTAWIENIE K�TA NACHYLENIA SIEDZISKA 
 ABY USTAWI� K�T NACHYLENIA SIEDZISKA 
 NALE�Y U�Y� DR��EK (M7). 

  PULL UP =          PULL DOWN = 
  NACI�NIJ KU GÓRZE    NACI�NIJ KU DO�OWI 

 RYSUNEK 12 

RYSUNEK_12 PRZEMIESZCZANIE URZ�DZENIA 
PODPORA PRZEDNIA JEST WYPOSA�ONA W KÓ�KA TRANSPORTOWE. 
ABY PRZEMIE�CI� URZ�DZENIE NALE�Y POCHYLI� JE KU PRZODOWI, 
A NAST�PNIE PRZESUWA� U�YWAJ�C KÓ�EK TRANSPORTOWYCH  
PODPORY PRZEDNIEJ. ZALECA SI� ABY ROWEREK BY� PRZEMIESZCZANY 
PRZEZ DWIE, DOROS�E OSOBY. 

PULL 
UP

PUSH 
DOWNM7
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INSTRUKCJA LICZNIKA 

PRZYCISKI FUNKCYJNE 

 UP    NACI�NIJ AB WYBRA� RODZAJ �WICZENIA 
 ORAZ ZWI�KSZY� WARTO�CI FUNKCJI. 

    DOWN  NACI�NIJ ABY ROZPOCZ�� LUB ZAKO�CZY� �WICZENIE. 

 ENTER   NACI�NIJ ABY POTWIERDZI� WPROWADZONE WARTO�CI. 

 START/STOP    NACI�NIJ ABY WYSTARTOWA� LUB ZAKO�CZY�.   
 SZYBKI START W PROGRAMIE MANUAL. 

       RESET   KASOWANIE WPROWADZONYCH DANYCH FUNKCJI. 
  PRZYTRZYMANIE PRZEZ 2 SEKUNDY POWODUJE 
  ZEROWANIE WPROWADZONYCH WARTO�CI FUNKCJI. 

 RECOVERY   NACI�NIJ  UAKTYWNI� FUNCKJ� „RECOVERY”.. 

WARTO�CI FUNKCJI LICZNIKA 
TIME / WY�WIETLA CZAS �WICZENIA W ZAKRESIE 0:00 – 99:59. ZAKRES USTAWIE� 0:00-99:00. 
SPEED / WY�WIETLA PR�DKO�C JAZDY W ZAKRESIE 0.0 – 99.9 KM/GODZ.  LUB M/GODZ.. 
RPM/ WY�WIETLA ILO�� OBROTÓW NA MIN. ZAKRESIE 0-100 RPM. 
DISTANCE / WY�WIETLA DYSTANS PRZEBYTY W TRAKCIE �WICZENIA  0.00 – 99.90 KM LUB ML. 
U�YTKOWNIK MO�E WPROWADZI� W�ASNE WARTO�CI ZA POMOC� POKR�T�A „UP/DOWN”. 
ZMIANA WARTO�CI CO 0.1 KM LUB ML. 
CALORIES / WY�WIETLA KALORIE ZU�YTE W TRAKCIE �WICZENIA 0-990. ZMIANA WARTO�CI  
CO 1O KALORII. WARTO�� MA CHARAKTER JEDYNIE PORÓWNACZY I NIE MO�E BY� U�YWANA JAK 
WARTO�� O CHAREKTERZE MEDYCZNYCM. 
PULSE / U�TKOWMNIK MO�E USTAWI� WARTO�� PULSU W ZAKRESIE P-30 DO 230.  
WATT / WY�WIETLA W ZAKRESIE 0– 999.  
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W��CZANIE ZASILANIA 
1. W��CZ WTYCZKE DO GNIAZDKA LUB PRZYTRZYMAJ PRZYCISK „RESET” PRZEZ 2 SEKUNDY.

NA WY�WIETLACZU POJAWI� SI� WSZYSTKIE SEGMENTY MONITORA I LICZNIK WYDA
D�UGI SYGNA� D	WI�KOWY – NA WY�WIETLACZU POJAWI SI� „78.0” ( RYS. 1 & 2 ).

2. POKR�T�EM „UP/DOWN” U�YTKOWANIK WYBIERA U�YTKOWNIA ( USER 1-4 ) I ZA POMOC�
PRZYCISKU „ENETER” POTWIERDZA WYBÓR ( RYS. 3 – 4 ).

 RYSUNEK1     RYSUNEK 2  RYSUNEK 3   RYSUNEK 4 

 RYSUNEK 5    RYSUNEK 6   RYSUNEK 7      RYSUNEK 7 

WYBÓR PROGRAMÓW LICZNIKA 
1. PROGRAMY DO WYBORU: MANUAL  PROGRAM  USER PROGRAM  H.R.C.  WATT

( RYS. 8 – 12 ).
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 INSTRUKCJA MONTA�U I U�YTKOWANIA – ROWEREK MAGNETYCZNY RB300 

3. U�YWAJ�C POKR�T�A „UP/DOWN” U�YTKOWNIK WYBIERA ��DANY PROGRAM LICZNIKA I
POTWIERDZA WYBÓR NACISKAJ�C PRZYCISK „ENTER”. MO�E TE� NACISKAJ�C PRZYCISK
„START/STOP” NATYCHMIAST PRZEJ�� DO PROGRAMU „MANUAL”.

  RYSUNEK 8     RYSUNEK 9      RYSUNEK 10  RYSUNEK 11 

   RYSUNEK 12 

SZYBKI START PROGRAMU „MAMUAL” 
1. NACI�NIJ „ENTER”  NA WY�WIETLACZU POJAWI SI� PROGRAM „MANUAL” ( RYS.13).
2. NACI�NIJ „START/STOP” ABY ROZPOCZ�	� �WICZENIE.. OBCI��ENIE MO�NA

USTAWIA� W TRAKCIE �WICZENIA ( RYS.14 ).
3. NACI�NI�CIE PRZYCISKU „START/STOP” POWODUJE ZATRZYMANIE �WICZENIA.

16
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MANUAL MODE / USTAWIENIA R�CZNE 
1. PO WYBORZE PROGRAMU „MANUAL” (RYS.13), U�YTKOWNI ZA POMOC� POKR�T�A

„UP/DOWN” MO�E USTAWI� OBCI��ENIE W TRAKCIE �WICZENIA W ZAKRESIE OD 1
DO 16, A NASTEPNIE NALE�Y NACISN�� „ENTER” ABY ZATWIERDZI� USTAWIENIA.

2. U�YTKOWNIK MA MO�LIWO�� USTAWIENIA WARTO�CI FUNKCJI TIME/CZAS,
DISTANCE/DYSTANS, CALORIES/KALORIE, PULSE/PULS. NACI�NI�CIE PRZYCISKU
„START/STOP” UMO�LIWA ROZPOCZ�CIE CWICZENIA.
NACI�NI�CIE PRZYCISKU „RESET” POWODUJE POWRÓT DO USTAWIENIE W
PROGRAMIE ”MANUAL”.

3. W TRAKCIE �WICZENIA MO�LIWA JEST ZMIANA POZIOMU OBCI��ENIA.

 RYSUNEK 13   RYSUNEK 14  RYSUNEK 15  RYSUNEK 16 

MANUAL MODE / PROGRAM USTAWIE� R�CZNYCH

USER SELECT U1-U4

PRESS
RESET 3 SEC
   TO RESET

CLOCKWISE OR
ANTI-CLOCKWISE

MANUAL mode

PRESS
ENTER

CLOCKWISE OR
ANTI-CLOCKWISE

CLOCKWISE OR
ANTI-CLOCKWISE

PRESS
ENTER

PRESS
ENTER

CLOCKWISE OR
ANTI-CLOCKWISE

CLOCKWISE OR
ANTI-CLOCKWISE

PRESS
ENTER CLOCKWISE OR

ANTI-CLOCKWISE
CLOCKWISE OR

ANTI-CLOCKWISE
PRESS
ENTER

PRESS
ENTER

FUNCTION SELECT

TIME

PU
LS

CALORIES

D
ISTAN

C
E

E

CLOCKWISE OR
ANTI-CLOCKWISE

PRESS
ENTER

START/
STOP
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PRESS / NACI�NIJ ; TO RESET / ABY WYZEROWA� CLOCKWISE / ZGODNIE Z RUCHEM WSKAZÓWEK; ANTI - 
CLOCKWISE / PRZECIWNIE DO RUCHU WSKASÓWEK;     

PROGRAM MODE 
1. PO WYBORZE FUNKCJI „PROGRAM” U�YTKOWANIM WYBIERA PROFILU

PROGRAMU P1 DO P12 U�YWAJ�C POKR�T�A „UP/DOWN”, A NAST�PNIE
NACISKA „ENETER” ABY POTWIERDZI� WYBRANY PROGRAM.

2. U�YTKOWANIK MO�E ZMIENI� CZAS �WICZENIA (TIME) I NAST�PNIE NACISKA
„START/STOP” ABY ROZPOCZ�� �WICZENIE.

3. PO ROZPOCZ�CIU CWICZENIA CZAS B�DZIE ODLICZANY OD WARTO�CI
WPROWADZONE DO ZERA. W MOMENICE KIEDY CZAS DOJDZIE DO „0”
WY�WIETLACZ ROZB�Y�NIE I LICZNIK WYDA D	WI�K NACI�NI�CIE
DOWOLNEGO PRZYCISKU POWODUJE WY��CZENIE SYGNA�U D	WI�KOWEGO.

 RYSUNEK 21    RYSUNEK 22    RYSUNEK 23    RYSUNEK 24 

USER SELECT U1-U4

PRESS
RESET 3 SEC
   TO RESET

CLOCKWISE OR
ANTI-CLOCKWISE

PROGRAM mode

PRESS
ENTER

CLOCKWISE OR
ANTI-CLOCKWISE

CLOCKWISE OR
ANTI-CLOCKWISE

PRESS
ENTER

PRESS
ENTER

CLOCKWISE OR
ANTI-CLOCKWISE

CLOCKWISE OR
ANTI-CLOCKWISE

PRESS
ENTER CLOCKWISE OR

ANTI-CLOCKWISE
PRESS
ENTER

PRESS
ENTER

FUNCTION SELECT

TIME

CLOCKWISE OR
ANTI-CLOCKWISE

PRESS
ENTER

PROGRAM SELECT P1 to P12

P1
P2

P3

P4

P5

P7
P6P8

P9

P10

P11

P12

CLOCKWISE OR
ANTI-CLOCKWISE
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USER PROGRAM / PROGRAM U�YTKOWNIKA 
1. PO WYBORZE „USER PROGRAM” PIERWSZA KOLUMNA PROFILU

WY�WIETLA SI� NA MONITORZE  ( RYS.25). U�YTKOWANIK MO�E 
USTAWI� POZIOM OBCI��ENIA POKR�T�EM (RYS.26) ABY STWORZY� 
W�ASNY PROFIL. 

2. PO ZAKO�CZENIU USTAWIE� W KOLUMNACH OD 1 DO 20. ABY
POTWIERDZI� USTAWIENIE NALE�Y PRZYTRZYMA� PRZYCISK „ENTER” 
PRZEZ 2 SEKUNDY, A NAST�PNIE LICZNIK PRZEJDZIE DO FUNKCJI 
USTAWIE� CZASU (TIME). 

3. NACI�NI�CIE „RESET” POWODUJE POWRÓT DO MENU.
  PO ROZPOCZ�CIU �WICZENIA (RYS.27-29), CZAS B�DZIE ODLICZANY OD    
  WARTO�CI WPROWADZONEJ DO ZERA. WY�WIETLACZ ROZB�Y�NIE   
  LICZNIK WYDA D	WI�K NACI�NI�CIE DOWOLNEGO PRZYCISKU POWODUJE 
  WY��CZENIE SYGNA�U D	WI�KOWEGO. 

 RYSUNEK 29 

USER SELECT U1-U4

PRESS
RESET 3 SEC
   TO RESET

CLOCKWISE OR
ANTI-CLOCKWISE

USER mode

PRESS
ENTER

CLOCKWISE OR
ANTI-CLOCKWISE

CLOCKWISE OR
ANTI-CLOCKWISE

PRESS
ENTER

PRESS
ENTER

CLOCKWISE OR
ANTI-CLOCKWISE

CLOCKWISE OR
ANTI-CLOCKWISE

PRESS
ENTER CLOCKWISE OR

ANTI-CLOCKWISE
PRESS
ENTER

PRESS
ENTER

FUNCTION SELECT

TIME

CLOCKWISE OR
ANTI-CLOCKWISE

PRESS
ENTER

Repeating these opeartion till completing the setting of 20 ranges

CLOCKWISE OR
ANTI-CLOCKWISE

Hold on pressing for 2 seconds 

19



 INSTRUKCJA MONTA�U I U�YTKOWANIA – ROWEREK MAGNETYCZNY RB300 

HEART RATE CONTROL / POMIAR WARTO�CI RYTMU SERCA 
1. PO WEJ�CIU W PROGRAM H.R.C., NA WY�WIETLACZU POJAWIO SI�

ZAKRESY WARTO�CI: 55%, 75%, 90% I „TARGET” (WARTO�� ZADANA).
POKR�T�EM „UP/DOWN” U�YTKOWANIK” DOKONUJE WYBORU
DANYCH WARTO�CI.

2. U�YTKOWANIK MO�E WPROWADZI� WARTO�� CZASU (TIME), A
NASTEPNIE NACISKA „START/STOP” ABY ROZPOCZ�� �WICZENIE.

3. CZAS B�DZIE ODLICZANY DO ZERA. KIEDY CZAS DOJDZIE DO ZERA
LICZNIK WYDA D	WI�K I ZAB�YSNIE. NACISNI�CIE DOWOLNEGO
PRZYCISKU POWODUJE WY��CZENIE SYGNA�U D	WI�KOWEGO.
JE�ELI W CI�GU KOLEJNYCH 5 SEKUND LICZNIK NIE OTRZYMA
DANYCH HR(RYTM SERCA) NA WY�WIETLACZU POJAWI SI� IKONKA Z
SERCEM ORAZ ZE ZNAKIEM ZAPYTANIA. KIEDY LICZNIK OTRZYAMA
DANE IKONKA ZGA�NIE.

USER SELECT U1-U4

PRESS
RESET 3 SEC
   TO RESET

CLOCKWISE OR
ANTI-CLOCKWISE

H.R.C. mode

PRESS
ENTER

CLOCKWISE OR
ANTI-CLOCKWISE

CLOCKWISE OR
ANTI-CLOCKWISE

PRESS
ENTER

PRESS
ENTER

CLOCKWISE OR
ANTI-CLOCKWISE

CLOCKWISE OR
ANTI-CLOCKWISE

PRESS
ENTER CLOCKWISE OR

ANTI-CLOCKWISE
PRESS
ENTER

PRESS
ENTER

FUNCTION SELECT

TIME

CLOCKWISE OR
ANTI-CLOCKWISE

PRESS
ENTER

TRAINING MODE SELECT

. RC

G
AT

%05

%5
7

%09

CLOCKWISE OR
ANTI-CLOCKWISE
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PROGRAM WATT 
1. W FUNCKJI „STANDBY” WYBIERZ „WATT” I NACISNIJ „ENETER”

�EBY POTWIERD	I� WYBÓR.
2. NA WY�WIETLACZU POJAWI SI� WARTO�� „120” – U�YTKOWNIK

ZA POMOC� POKR�T�A  „UP/DOWN” USTAWIA WARTO�� W
ZAKRESIE OD 10 DO 350. NACI�NIJ „START/STOP” ABY ROZPOCZ��
�WICZENIE.

3. U�YTKOWANIK MO�E WPROWAD	I� WARTO�� CZAS (TIME) I
NACISKAJ�C „START/STOP” ROZPOCZ�� �WICZENIE.

4. CZAS B�DZIE ODLICZANY DO ZERA. KIEDY CZAS DOJDZIE DO ZERA
LICZNIK WYDA D	WI�K I ZAB�YSNIE. NACISNI�CIE DOWOLNEGO
PRZYCISKU POWODUJE WY��CZENIE SYGNA�U D	WI�KOWEGO.

5. WARTO�� „WATT” MO�E BY� ZMIENIANA W TRAKCIE �WICZENIA.
ZA POMOC� POKR�T�A U�YTKOWNIK ZMIENIA WARTO�� „WATT”
WG PONI�SZEJ INSTRUKCJI:

 	 : WARTO�� WATT > WARTO�� USTAW U25% --- JAZDA WOLNIEJ
 
 : WARTO�� WATT WG WARTO�CI USTAW U25% ---TRZYMAJ TEMPO 

  � : WARTO�� WATT > WARTO�� USTAW U25% --- JAZDA SZYBCIEJ 

USER SELECT U1-U4

PRESS
RESET 3 SEC
   TO RESET

CLOCKWISE OR
ANTI-CLOCKWISE

WATT mode

PRESS
ENTER

CLOCKWISE OR
ANTI-CLOCKWISE

CLOCKWISE OR
ANTI-CLOCKWISE

PRESS
ENTER

PRESS
ENTER

CLOCKWISE OR
ANTI-CLOCKWISE

CLOCKWISE OR
ANTI-CLOCKWISE

PRESS
ENTER CLOCKWISE OR

ANTI-CLOCKWISE

PRESS
ENTER PRESS

ENTER

FUNCTION SELECT

TIME

CLOCKWISE OR
ANTI-CLOCKWISE

PRESS
ENTER

 WATT  INSTALLED  120

35 0 +

10-

CLOCKWISE OR
ANTI-CLOCKWISE

RECOVERY  
PO ZAKO�CZENIU �WICZENIA TRZYMAJ R�CE NA CZUJNIKACH PULSU I NACI�NIJ PRZYCISK 
„RECOVERY”. WSZYSTKIE FUNKCJI ZOSTAN� ZASTOPOWANE, Z WYJ�TKIEM FUNKCJI CZAS 
(TIME). LICZNIK ZACZNIE ODLICZA� CZAS OD 00:60 DO 00:00. NA WY�WIETLACZU POJAWI SI� WARTO�� 
RYTMU SERCA OD F1, F2… DO F6 GDZIE F1, TO JEST WARTO�C NAJLEPSZA, A F6 WARTO�� NAJGORSZA. 
�WICZENIE SYSTEMATYCZNE POZWOLI OSI�GA� CORAZ LEPSZE WARTO�CI RYTMU SERCA. PONOWNE 
NACI�NI�CIE PRZYCISKU „RECOVERY” POWDUJE POWRÓT DO MENU G�OWNEGO. 
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UWAGA: 
1. JE�ELI W CI�GU 4 MINUT DO LICZNIKA NIE DOJDZIE �ADEN

IMPULS ( PRZERWA W �WICZENIU ) LICZNIK PRZEJDZIE DO
FUNKCJI OCHRONY OSZCZ�DNOSCI ENERGII ALE WSZYSTKIE
DANE B�D� ZAPAMI�TANE A� DO MOMENTU PONOWNEGO
ROZPOCZ�CIA �WICZENIA.

2. LICZNIK PRACUJE NA ZASILACZU 9V, 1A – NALE�Y U�YWA�
TYLKO I WY��CZNIE ZASILACZA PRODUCENTA.

3. JE�ELI WSKAZY LICZNIKA S� NIECZYTELNE NALE�Y
ZASILACZ WYJ�� Z GNIAZDKA I PO CHWILI PONOWNIE
W�O�Y� WTYCZK� DO GNIAZDKA.

�YCZYMY MI�EGO U�YTKOWANIA ! 
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KARTA GWARANCYJNA 
Karta gwarancyjna nr: Miejsce i data sprzeda�y: 

Podpis i piecz�� sprzedawcy: Imi� i nazwisko (firma) odbiorcy ko�cowego: 

Niniejsze warunki gwarancji maj� zastosowanie jako dodatkowe i w �aden sposób nie 
ograniczaj� praw nabywcy wynikaj�cych z przepisów prawa. 

Victoria - Sport Sp. z o.o. ���	�
z siedzib� w Gda�sku przy ul. Marynarki Polskiej 59a, 80-557 
Gda�sk tel. 58/300-46-33, 300-48-63  udziela gwarancji na zakupiony produkt na okres 12 
miesi�cy od daty jego sprzeda�y. 

1. Gwarancja obowi�zuje i jest stosowana na terytorium Rzeczpospolitej Polskiej.

2. Nale�y upewni� si�, �e numer seryjny Produktu odpowiada seryjnemu wpisanemu do Karty
Gwarancyjnej.

3. Niniejsz� gwarancj� obj�te s� usterki Produktu spowodowane wadliwymi cz��ciami lub
defektami produkcyjnymi.

4. W zakres napraw gwarancyjnych nie wchodz� okresowe konserwacje i przegl�dy Produktu, a w
szczególno�ci czyszczenia, regulacje, sprawdzenia dzia
ania, korekta b
�dów obs
ugi lub
programowania parametrów u�ytkownika oraz inne czynno�ci, do których wykonania powo
any
jest u�ytkownik. Gwarancja nie obejmuje naturalnego zu�ycia elementów Produktu.

5. Warunkiem skorzystania przez Kupuj�cego z uprawnie� wynikaj�cych z niniejszej gwarancji
jest przedstawienie w chwili zwracania si� o us
ug� gwarancyjn� 
�cznie:

a. poprawnie wype
nionej karty gwarancyjnej, (nr. seryjny, model, data zakupu to�sama z
dat� sprzeda�y z dowodu zakupu, piecz�� sprzedawcy, podpis Kupuj�cego),

b. wa�nego dowodu zakupu Produktu,

c. wadliwego Produktu,

Gwarancja zapewnia bezp
atne cz��ci zamienne oraz robocizn�, zgodnie z warunkami podanymi w 
niniejszej gwarancji. 

6. Kupuj�cy dostarczaj�c Produkt do Serwisu , a w szczególno�ci przesy
aj�c go przez osoby
trzecie, zobowi�zany jest zapewni� mu odpowiednie opakowanie. Wszelkiego rodzaju
zniszczenia lub uszkodzenia Produktu wynikaj�ce z jego niew
a�ciwego opakowania obci��aj�
wy
�cznie Kupuj�cego.

7. Dostarczony od Serwisu Produkt musi odpowiada� podstawowym warunkom higienicznym, w
przeciwnym wypadku czynno�ci podj�te przez Serwis w celu usuni�cia tego stanu rzeczy nie
wchodz� w zakres us
ugi gwarancyjnej i jako takie nosz� charakter czynno�ci odp
atnych wg.
cennika. Serwis mo�e uzale�ni� wype
nienie obowi�zków wynikaj�cych z gwarancji od podj�cia
w/w czynno�ci.

8. Usterka zg
oszona w okresie gwarancji, b�dzie usuni�ta przez Serwis w terminie 14 dni. Bieg
terminu rozpoczyna si� pierwszego dnia roboczego nast�puj�cego po dniu dostarczenia
Produktu do Serwisu. Termin usuni�cia usterki mo�e by� przed
u�ony do 21 dni w przypadku
konieczno�ci sprowadzenia z  zagranicy cz��ci niezb�dnych do wykonania naprawy.

9. Je�eli tylko cz��� Produktu jest wadliwa i daje si� od
�czy� od cz��ci Produktu dzia
aj�cej
zgodnie z warunkami techniczno-eksploatacyjnymi opisanymi w instrukcji obs
ugi, uprawnienia
Kupuj�cego wynikaj�ce z niniejszej gwarancji ograniczaj� si� jedynie do wadliwej cz��ci
Produktu.

10. Kupuj�cemu przys
uguje prawo wymiany Produktu na nowy poprzez Serwis, je�eli:



a. w okresie gwarancji, Serwis dokona pi�ciu napraw gwarancyjnych, a Produkt b�dzie
wykazywa
 wady, które uniemo�liwiaj� u�ywanie go zgodnie z przeznaczeniem.

b. Serwis stwierdzi na pi�mie, ze usuni�cie wady jest niemo�liwe,

11.Je�eli w szczególnych sytuacjach( np. brak produktu w ofercie handlowej) wymiana Produktu
na ten sam typ jest niemo�liwa, wymienia produkt na inny typ o najbardziej zbli�onych
parametrach technicznych. Takie dzia
anie równie� uwa�a si� za wykonanie obowi�zków
gwaranta.

12.Serwis dokona wymiany produktu na nowy w terminie uzgodnionym z Kupuj�cym nie d
u�szy
ni� 21 dni. Bieg terminu rozpoczyna si� pierwszego dnia roboczego po wyst�pieniu od zwrotu
przez Kupuj�cego wadliwego Produktu w ca
o�ci (wraz z wyposa�eniem). Przy wymianie
Produktu na nowy potr�ca si� równowarto�� brakuj�cych lub uszkodzonych przez Kupuj�cego
elementów.

13.Gwarancj� nie s� obj�te Produkty z uszkodzeniami mechanicznymi lub elektrycznymi nie
powsta
ymi z powodów obci��aj�cych producenta, a szczególno�ci

a. Produkty z uszkodzeniami powsta
ymi podczas transportu i prze
adunku,

b. uszkodzenia spowodowane niew
a�ciwym u�ytkowaniem lub nadu�ywaniem
Produktu niezgodnie z instrukcj� obs
ugi albo przepisami bezpiecze�stwa.

c. Produkty uszkodzone na skutek po�aru, powodzi., uderzenia pioruna, czy tez innych
kl�sk �ywio
owych, wojny czy niepokojów spo
ecznych, nieprzewidzianych
wypadków, zalania ciecz�, itp.

d. Produkty, w których osoby inne ni� Serwis dokona
y przeróbek, zmian, dostroje� lub
napraw naruszaj�c plomb� gwarancyjn� lub w jakikolwiek inny sposób.

e. Produkty, których Kart� Gwarancyjn� lub numery seryjne w jakikolwiek sposób
zmieniono, zamazano lub zatarto.

14.Wszelkie wadliwe produkty lub cz��ci, których wymiany dokonano w ramach gwarancji staj� si�
w
asno�ci� w
a�ciwego Serwisu.

15.Gwarant nie odpowiada  wobec Kupuj�cego za utrat�, uszkodzenie lub zniszczenie Produktu
wynik
e z innych przyczyn ni� wady tkwi�ce w Produkcie, oraz za szkody spowodowane wadami
Produktu, inne ni� rzeczywi�cie poniesione.

Gwarancja na sprzedany towar konsumpcyjny nie wy
�cza, nie ogranicza ani nie zawiesza 
uprawnie� kupuj�cego wzgl�dem sprzedawcy towaru konsumpcyjnego wynikaj�cych z niezgodno�ci 
towaru z umow�. 

�------------------------------------------------------------------------------------------------------------ 

Karta zg�oszenia do naprawy gwarancyjnej i pogwarancyjnej 

Prosimy o wpisanie imienia i nazwiska, nazwy firmy i Pa�stwa adresu: 

…………………………………………………………………………………………………………………… 

Prosimy o wpisanie numeru rachunku lub paragonu zakupu sprz�tu…………………………..... 

Prosimy o mo�liwie najbardziej szczegó�owy opis problemu ze sprz�tem: 

…………………………………………………………………………………………………………………………….. 

………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………        Data i podpis Klienta 

………………………………………………. 


